
Насилля  
є...

... неприйнятним! 

Зазнаєте самі 
насилля?

Йому можна 
протидіяти.



Або знайдіть 
консультаційний  

центр на вебсайті
www.gewalt-ist-nicht-

okay.ch/zh

Насилля — це 
Коли на вас лаються або кричать.
Коли вас залякують.
Коли вас ображають або переслідують в інтернеті.
Коли хтось вселяє у вас страх.
Коли вам погрожують.
Коли хтось вас б’є або душить.
Коли вас утримують проти вашої волі або тримають під замком удома.
Коли вам забороняють зустрічатися з рідними або друзями.
Коли хтось ображає вас сексистськими висловлюваннями.
Коли хтось цілує або торкається вас проти вашої волі.
Коли вас примушують до статевих стосунків.
Коли вас примушують одружитися.
Коли вас примушують працювати або займатися проституцією.

Це все випадки насилля. Існує також багато інших форм насилля. 
Ніхто не має права чинити над вами насилля!

Існує багато форм насилля.  
Насилля карається законодавством Швейцарії. 
Жодна форма насилля не є прийнятною. 

Зверніться до  
одного зі  

співробітників AOZ.

Зазнаєте самі насилля? Або помітили випадок 
насилля? Зробіть таке:

Zürich / Ukrainisch


