
La  
violenza ...

... non va bene! 

Siete vittime 
di violenza?
Potete fare 
qualcosa.



Oppure cercate  
un servizio di  

consulenza su
www.gewalt-ist-nicht-

okay.ch/zh

Violenza è  
quando una persona vi insulta o vi urla contro.
quando una persona vi intimorisce.
quando una persona vi offende o vi molesta su Internet.
quando una persona vi fa paura.
quando una persona vi minaccia.
quando una persona vi picchia o vi mette le mani al collo.
quando una persona vi trattiene o vi chiude dentro casa.
quando una persona vi impedisce di incontrare la famiglia e gli amici.
quando una persona vi infastidisce con espressioni sessiste.
quando una persona vi bacia o vi tocca contro la vostra volontà.
quando una persona vi obbliga ad avere rapporti sessuali.
quando una persona vi costringe a sposarvi.
quando una persona vi obbliga a lavorare o a prostituirvi.

Tutto questo è violenza. E di violenza esistono tante altre forme  
ancora. Nessuno ha il diritto di farvi violenza.

Esistono tante forme di violenza.  
In Svizzera la violenza è punibile per legge. 
Nessuna forma di violenza è accettabile.

Rivolgetevi a un  
collaboratore/una  

collaboratrice AOZ.

Siete vittime di violenza? O assistete a  
comportamenti violenti? Ecco ciò che potete fare:

Zürich / Italienisch


