
خشونت...

...عادی نیست! 

آیا خشونت را تجربه 
می‌کنید؟

می‌توانید کاری کنید.



خشونت یعنی، 
وقتی که شخصی به شما توهین می‌کند یا بر سرتان فریاد می‌زند.

وقتی که شخصی شما را تهدید می‌کند.
وقتی که شخصی به شما توهین می‌کند یا آزارتان می‌دهد.

وقتی کسی شما را می‌ترساند.
وقتی کسی شما را تهدید می‌کند.

وقتی کسی شما را می‌زند یا خفه می‌کند.
وقتی کسی شما را در خانه بازداشت یا حبس می‌کند.

وقتی شخصی شما را از دیدن خانواده یا دوستانتان منع می‌کند.
وقتی شخصی شما را با شعارهای جنسی مورد آزار و اذیت قرار می‌دهد.

وقتی شخصی برخلاف میلتان شما را می‌بوسد یا لمس می‌کند.
وقتی شخصی شما را مجبور به انجام فعالیت جنسی می‌کند.

وقتی شخصی شما را مجبور به ازدواج می‌کند.
اگر شخصی شما را مجبور به کار یا فحشا کند.

همه این‌ها خشونت است. و بسیاری اشکال دیگر از خشونت وجود دارد. 
هیچ کس مجاز به انجام خشونت با شما نیست. 

خشونت انواع مختلفی دارد.
خشونت در سوئیس مجازات دارد. 
هیچ گونه خشونتی خوب نیست. 

آیا خشونت را تجربه می‌کنید؟ یا شاهد خشونت هستید؟
 می‌توانید این کار را بکنید:

Ost-/Zentralschweiz / Farsi / Dari

یا می توانید در 
www.gewalt-ist-nicht-

okay.ch/ozch
یک مرکز مشاوره پیدا کنید

با یک کارمند AOZ تماس 
بگیرید.


